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СветЛана ЛИТКЕ

Частичка Создателя

Цель: развивать принятие мужчин, нейтрализовать негативные формы проявления Сознания.

Инструкция: В течение 21 дня ежедневно принимаем мужчин в пространство сознания: всех мужчин, которые встречаются в течение дня воспринимать с позиции частички Создателя. По возможности инициируем знакомство. Наблюдаем за проявлениями своего Сознания. Ежедневно рефлексируем и ведем запись в Дневнике инсайтов: 

Частичка Создателя №1. Имя: __________________ 

Описание встречи. Проявления семантики Сознания: какие ощущения, эмоции, чувства, образы, мыслеформы возникали. 

Мои достижения. Что я достигла, какие позитивные трансформации произошли во мне?

Мои инсайты. Основные осознания.

